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Van het bestuur.

We hopen dat u een fijne zomer had en heeft, ondanks
de vele regen op zijn tijd. Daarvan probeerden we ons te
realiseren dat de natuur dat hard nodig had, waardoor
het wat minder lastig werd.

Kent u iemand die ons kan helpen?
We zoeken hulp bij diverse taken:

Voor het bestuur:

Lijkt het u leuk om ca. 1x per maand bij onze vergadering
te zijn en mee te denken over de toekomst van de AOVZ?
Of kent u iemand die geen AOVZ-id is, maar die dat vol-
gens u goed zou kunnen en het misschien leuk zou vin-
den? Geef dat alstublieft aan ons door.

Want met twee personen is het bestuur te klein. We lopen
nu ook het risico dat als er een ziek wordt, de ander over-
belast raakt.

Ook staat er in dit nummer een oproep voor een redactie-
lid voor dit Nieuwsblad en zoeken we AOVZ-leden die
hulp willen bieden bij bijvoorbeeld het organiseren van
de koffie-ochtenden en thema-bijeenkomsten.

Ons erelid Koos Graniewski had gezegd dat we nog van
hem zouden horen. Hij is lid van de Toegankelijkheids-
raad Zoetermeer (TR) en adviseert ons en onze leden re-
gelmatig (o.a. bij vragen over Wmo-zaken). Leest u zijn
verhaal over de TR maar.

Wellicht zien we u binnenkort bij de OSO-thema-bijeen-
komst op 5 september of op de koffie-ochtend van 9 no-
vember.

Barbara Dijkhuizen en Ineke Rijsdam.

Redactielid gezocht.

Jan Stekelenburg verzorgt sinds de oprichting van de
AOVZ het Nieuwsblad. Waren dat eerst nog gestencilde
Ad-jes, sinds 2018 ontvangen de leden dit goed verzorg-
de kwartaalblad. Wat velen van u niet wisten is dat Jan
niet alleen verantwoordelijk is voor veel artikelen en de in-
deling, maar dat bijna alle foto's die er door de jaren
heen in ons Nieuwsblad stonden gemaakt zijn door Jan
of door Koos Graniewski.

Jan zou nu graag zijn redactie- en foto-werkzaamheden
aan een ander overdragen. Zou u ons hierbij willen hel-
pen? Neem dan contact op met Ineke Rijsdam via
aovz@outlook.com of via tel. 079-3411417.




Thema-bijeenkomst
BEWEGEN IN EN OM UW WONING.

De AQOVZ, de KBOZ en de PCOB werken samen in de OSO,
de Stichting Oevrlegorgaan Samenwerkende Ouderen-
bonden. Zij nodigen u uit voor onze komende themabij-
eenkomst over

BEWEGEN IN EN OM UW WONING.

De overheid wil dat u zo lang mogelijk thuis blijft wonen.
Veel ouderen willen dat ook, maar wat kunnen we daar
zelf aan doen?

Tijdens deze bijeenkomst zullen een ergotherapeut en
een fysiotherapeut van Goudenhart daar iets over vertel-
len. Uiteraard is er gelegenheid om vragen fe stellen.

Datum:
Locatie:

dinsdag 5 september 2023.

de grote zaal aan de Albrandswaard 1
te Zoetermeer.

De koffie/thee staat klaar vanaf: 13.30 uur.
Bijeenkomst: van 14.00 tot 16.00 uur.

Napraten tot: 16.30 uur.

De toegang is gratis, voor zowel leden als niet-leden van
deze ouderenbonden, maar aanmelden is noodzakelijk
vanwege het aantal beschikbare plaatsen in de zaal.
Het liefst per e-mail bij aovz@outlook.com of bij Ineke Rijs-
dam via fel. 079 - 3411 417. Graag aanmelden vooér 31
augustus 2023

Van de redactie

Dit is alweer het najaarsnummer van ons AOVZ - Nieuws-
blad. Wij hopen dat u voldoende van uw gading vindt in
de artikelen.

U hebt natuurlijk wel gemerkt dat wij ook iedere keer pro-
beren een aantal foto's te plaatsen die enigszins herken-
baar Zoetermeers zijn. Wij zouden het heel leuk vinden als
fotografen onder onze lezers ons willen helpen om het
blad aantrekkelijk fe houden. Dus, als u een of meer foto's
hebt, of gaat maken, die iets van Zoetermeer laten zien,
aarzel dan niet en stuur ze per email op naar
aovz@outlook.com. Het eerstvolgende nummer is het win-
fernummer, misschien heeft u nog iets toepasselijks.

Wij kijken uit naar uw bijdragen!

AOVZ
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Wat is de OSO?

De OSO, Stichting Overlegorgaan Samenwerkende
Ouderenbonden, is een organisatie die jaren geleden op
verzoek van de Gemeente Zoetermeer is opgericht. De
reden daarvoor was het feit dat de Gemeente dan nog
maar met één organisatie hoefde te overleggen als het
ging over het belang van ouderen in Zoetermeer.

De aan de OSO deelnemende ouderenbonden zijn de Al-
gemene Ouderenvereniging Zoetermeer (AOVZ), de Ka-
tholieke Bond van Ouderen Zoetermeer (KBOZ) en de Pro-
testants-christelijke Ouderenbond (PCOB).

Het bestuur van de OSO bestaat uit zes personen, twee uit
elk van de deelnemende ouderenbonden.



De Toegankelijkheidsraad en de
ouderenbonden

De Toegankelijkheidsraad Zoetermeer (TR) is door de ge-
meente ingesteld om haar te kunnen adviseren over het
zo toegankelijk mogelijk maken van de gemeente voor ie-
dere bewoner of bezoeker. Voor ‘gezonde’ inwoners zal
het geen probleem zijn om trappen te lopen, een (glo-
zen)(draai)deur of hoge drempel te passeren. Wel is dat
vaak een probleem voor slechtzienden, blinden of men-
sen met een (elektrische) rolstoel of scootmobiel of een
oudere met een rollator. En ook voor (jongere) mensen
achter een kinderwagen is dat een probleem.
Slechthorenden en doven hebben het probleem dat ze
(alarm)signalen of een oproep om zich bij balie X te mel-
den, niet horen; met het trekken van een nummer (Stad-
huis) en het fonen van dat nummer op een scherm bij de
oproep, is er dan een oplossing. Maar het werkt lang niet
overal zo.

De TR is op initiatief van de gemeenteraad ingesteld als
logisch gevolg van een VN-resolutie die bepaalt dat lan-
den veel meer aandacht dienen te schenken aan men-
sen met een beperking. Ook zij moeten kunnen deelne-
men aan het gewone dagelijks leven in bijvoorbeeld onze
stad.

De TR bestaat ruim vijf jaar en de leden komen uit de ver-
schillende ‘doelgroepen’. Het zijn ervaringsdeskundigen
die met praktijkvoorbeelden kunnen aangeven waar ze in
Zoetermeer belemmeringen ervaren en hoe ze door die
ervaring voorstellen kunnen doen om het euvel

te verhelpen. Een lid is architect en kan vanuit zijn experti-
se vakkundige aanbevelingen doen. Koos Graniewski ver-
tegenwoordigt ‘de ouderen’.

De TR onderhoudt nauwe contacten met wethouder Mao-
rijke van der Meer en met de ambtenaren of anderen die
invioed hebben op ‘toegankelijkheid".

Een paar voorbeelden uit de TR-praktijk:

voor (ruime) invalidentoiletten geldt er een Zoetermeer-
se norm’, ontwikkeld door de TR.

De TR was nauw betrokken bij het toegankelijk maken
van sportaccommodaties als Gymworld en bij het fe bou-
wen zwembad. Het zwembad zal als eerste in Nederland
een aparte ruimte krijgen waar de hulphonden - met
zicht op de baasjes - verblijven.

Via bezoeken (schouwen) aan de wijken en winkelcentra
adviseert de TR om ook daar de toegankelijkheid te ver-
beteren. De TR heeft er baat bij als er per wijk mensen zijn
die met ‘toegankelijkheidsogen’ naar hun buurt kijken en
eventuele, structurele toegankelijkheids- obstakels kun-
nen signaleren. Het gaat daarbij niet zo zeer om loslig-
gende tegels of kapotte straatlantaren of losse rommel
op straat.

Een melding kan worden gedaan via de website van de
gemeente en het formulier dat u ziet bij het aanklikken
van ‘melding doen’ (of via telefoon 14079). Via ‘'melding
doen’ en dan doorklikken op ‘bereikbaarheid en /of
toegankelijkheid’ kunt u een door u gesignaleerd knel-
punt over (structurele) ‘ontoegankelijkheid’ bij de ge-
meente aanhangig maken.

De TR onderzoekt momenteel hoe het in de toekomst mo-
gelijk is om per wijk vrijwilligers (‘TR-ambassadeurs”) te vin-
den die als ‘'ogen en oren’ voor de TR willen optreden.
Daarover zullen de plannen wellicht nog dit jaar bekend
worden gemaakit.

Sinds kort heeft de TR een eigen website. Die is nog in ont-
wikkeling. Bekijk die zo nu en dan eens. Neem alvast een
kijkje op ‘www.ToegankelijkheidsraadZoetermeer.nl'.

Koos Graniewski

ZoetermeerPas 2024.

Omdat de Gemeente Zoetermeer voor de ZoetermeerPas
per 2024 via een nieuwe digitale omgeving gaat werken,
zal voor pashouders de huidige pas per 1 januari 2024
niet meer werken. ledereen die recht heeft op een Zoeter-
meerPas moet daarom eind 2023 (waarschijnlijk novem-
ber/december) een nieuwe pas aanvragen en ontvan-
gen. Net als eerder loopt dit proces zoveel mogelijk digi-
taal. Ook mensen waarbij de ZoetermeerPas in principe
aufomatisch wordt verlengd, moeten eenmalig een pas-
foto uploaden in de nieuwe omgeving en daarbij inlog-
gen met nieuwe inloggegevens.

Bent u niet- (of minder-) digitaal vaardig, dan kunt u bij
de volgende organisaties hulp krijgen om de Zoetermeer-
Pas 2024 aan te vragen: inZet, de Formulierenbrigade,
Mensen in de Minima en het Informatiepunt Digitale Over-
heid (IDO). U kunt in november/december op hun
spreekuren terecht om uw ZoetermeerPas 2024 aan te
vragen.

Wanneer komt u in aanmerking voor de
ZoetermeerPas?

Als u netto minder dan 120% van de bijstandsnorm ver-
dient (excl. vakantiegeld). Dit betekent voor een alleen-
staande AOW-er max. € 1.547,72/maand en voor een
(echt)paar waarvan minstens een persoon AOW-er is
max. € 2.101,70/maand.



Cineplus

Ook dit najaar kunt u weer genieten van een aantal films
in Kinepolis, speciaal geselecteerd voor senioren. Voor
een voordelig tarief ( € 8,50 ) krijgt u niet alleen een
kaartje voor de film, maar voor aanvang ook nog een
kopje koffie of thee met wat lekkers erbij. Kaartjes kunt u
bestellen bij Kinepolis of via hun website. Er is ook een
speciaal CinePlus 3-sterrenticket waarmee u voor € 22,95
3 voorstellingen naar keuze kunt bezoeken. Dat ticket is
persoonlijk, het is een jaar geldig.

Hieronder vindt u een lijst met data en films. Er zijn telkens
2 voorstellingen op de genoemde dagen: 11.00 uur en
14.00 uur.

Donderdag 28 en vrijldag 29 september :
Maybe | do

Het jonge koppel Allen en Michelle is op dat punt in hun
relatie gekomen dat ze toe zijn aan de volgende stap. Al-
leen, zij wil frouwen, hij is blij met wat ze hebben. Ze geeft
hem 24 uur om te besluiten waar ze heen gaan. Een eten-
tjie met de wederzijdse ouders moet wat lucht geven,
maar bij de eerste ontmoeting blijken die elkaar - tot hun
eigen schrik - al te kennen. En behoorlijk goed! Ze blijken
hun echtgenoten namelijk al een ftijdje te bedriegen ...
met elkaar. Gevangen in deze hachelijke situatie, probe-
ren de ouders elkaar te confronteren terwijl ze alles voor
hun kinderen verborgen proberen te houden.

Acteurs:

Diane Keaton, Emma Roberts, Luke Bracey, Susan Saran-
don, Richard Gere, William H. Macy

Regie: Michael Jacolbs

Donderdag 12 en vrijdag 13 oktober:
Une belle course

De 92-jarige Madeleine belt een taxi om haar naar het
verzorgingstehuis fe brengen waar ze voortaan zal
wonen. Ze vraagt haar chauffeur Charles langs plekken
te rijden die wat betekend hebben in haar leven, om
deze voor een laatste keer te kunnen zien. In de straten
van Parijs wordt langzaamaan een buitengewoon leven
onthuld, wat Charles meer raakt dan hij ooit had kunnen
denken. Sommige taxiritten kunnen levens veranderen.
Acteurs:

Dany Boon, Line Renaud, Alice Isaaz

Regie: Chistian Carion

Donder 23 en vrij 24 november:

Book Club The Next Chapter

In Book Club: The Next Chapter gaan de vier vriendinnen
van de boekenclub voor het eerst van hun leven op een
echte meidentrip... naar ltalié. Als de boel ontspoort en er
geheimen boven water komen, verandert wat een ont-
spannen vakantie had moeten zijn in een uitzonderlijk

avontuur kriskras door het land.

Acteurs:

Andy Garcia, Candice Bergen, Diane Keaton, Jane
Fonda, Mary Steenburgen, Don Johnson

Regie: Bill Holderman

Donderdag 7 en vrijdag 8 december:
Allelujah

Wanneer de geriatrische afdeling van een klein zieken-
huis in Yorkshire met sluiting wordt bedreigd, besluit het
ziekenhuis terug te vechten door de lokale gemeenschap
e stimuleren. Ze nodigen een nieuwsploeg uit om hun
voorbereidingen voor een concert ter ere van de meest
vooraanstaande verpleegster van het ziekenhuis te fil-
men.

Acteurs:

Jesse Akele, Louis Ashbourne Serkis, Lorraine Ashbourne
Regie: Richard Eyre

Panorama Platteland

Maandag 24 juli 2023 kwamen zo'n 27 leden van de
KBOZ, PCOB en AOVZ (OSO) bijeen in Stompwijk om het
enorm grote schilderij "Panorama Platteland™ te gaan be-
wonderen. Het werd geschilderd om 75 jaar bevrijding in
2020 te gedenken. Het Panorama is 40 m lang en 2 meter
hoog en geschilderd door verschillende schilders. De gids
nam ons in haar verhaal mee terug naar het jaar 1945,
het jaar van de bevrijding. Zij vertelde bijvoorbeeld over
de Amerikaanse piloot John McCormick die verongelukte
in de Geerpolder en nu begraven ligt in de kerk in Zoeter-
meer.

Over Stompwijk en omgeving zijn voorwerpen en situaties
op het doek geschilderd. H&él véél herkenning van situa-
fies van land- en tuinbouw, huishoudelijke voorwerpen en
artikelen, enz. en bekende mensen uit Stompwijk, zoals de
olieman, de melkboer, de schillenboer en de bakker die
foen allemaal nog aan de deur kwamen! Wie kent niet
het pontje over de Vliet!

De wederopbouw begon. De snelweg A 12 werd aange-
legd. De stadsuitbreiding van Zoetermeer werd in gang
gezet.

Vele verhalen en foto's zijn een inspiratiebron geweest
voor dit prachtige panorama. De moeite waard om dit
met een groep te gaan bekijken en uitleg te krijgen, het-
geen echt nodig is om attent te worden gemaakt op de
details.

Op 9 en 10 september 2023 (Open Monumenten-dag) is
dit Panorama te bezichtigen.

Lia Ketel-Groeneveld



AOVZ-activiteiten september/
okiober/november

Bingo:

Elke 4e vrijdag van de maand 13.45 uur in het recrea-
tiecentrum van Palet Welzijn, Bijdorplaan 473; de lei-
ding is in handen van Cees Vollenga en Truus Pronk.
Koffieochtenden:

De eerstvolgende koffieochtend is op donderdag 9 no-
vember aan de Gondelkade, zie de mededeling in dit
blad.

Belastinginvulhulp:

Deskundige vrijwilligers helpen bij het invullen van be-
lastingformulieren van alleenstaande leden met een in-
komen fot € 40.000,- of echtparen met een inkomen
tot € 55.000,-. Ook voor het aanvragen van zorg- en/of
huurtoeslag.

Aanmelden via aovz@outlook.com of telefonisch
079-3411417

Museumexcursies:

Enkele keren per jaar bezoeken we met een groep van
ong. 15 personen een museum om daar een rondlei-
ding door een gids te krijgen over een tentoonstelling
of een deel van de collectie. Als u geinformeerd wilt
worden over mogelijke nieuwe excursies, geef dan uw
emailadres door aan Jan Stekelenburg, email:
hoek127@gmail.com.

Op dit ogenblik zijn er geen activiteiten gepland
Tafeltennis:

4 Ochtenden in de week speciaal voor senioren bij Ta-
verzo, inlichtingen bij Taverzo, Willem Alexanderplant-
soen 4.

Individuele belangenbehartiging:

Aanmelden bij Koos Graniewski, tel. 079-3616340.
Rijbewijskeuringen voor € 40,-:

Tegen dit gereduceerde tarief kunnen leden van de
Zoetermeerse ouderenbonden terecht bij dr. W.J. Een-
ink in zijn praktijkruimte Bachrode 50, 2717 AN Zoeter-
meer. U kunt rechtstreeks een afspraak maken via fele-
foon 06-53120304. U hoort dan tevens wat u mee moet
nemen.

De kosten van de keuring bedragen € 40,- en deze
moeten contant worden voldaan.

Maak vooral tijdig een afspraak!

Oproep t.b.v. OSO-werkgroep ZWIM.
Voluit is dit de werkgroep Zorg, Welzijn, Inkomen en Mobili-
feit.

Deze werkgroep zoekt mensen die actief mee willen den-
ken op de bovengenoemde gebieden. Hebt u hier be-
langstelling voor? Neem dan s.v.p. contact op met Ineke
Rijsdam. Dat kan per e-mail via aovz@outlook.com of tele-
fonisch via 079 - 3411 417.

inZet

InZet is het nieuwe samenwerkingsorgaan van zorg- en
welzijnsaanbieders - met 0.a. PaletWelzijn - die hulp en
ondersteuning aanbieden.

inZet is op werkdagen bereikbaar van 09.00 tot 17.00
uur via 079-8887770 of info@inZet-indewijk.nl. De loca-
ties zijn open van 9-17 uur op werkdagen (behalve op
feestdagen).

Locaties inZet:

inZet Cenfrum: Rakkersveld 253.

inZet Oosterheem: Zanzibarplein 5

inZet Buytenwegh & De Leyens: Cesdr Franckrode 64.
inZet Rokkeveen: Nathaliegang 79.

inZet Meerzicht: Uiterwaard 21.

inZet Noordhove & Seghwaert: Petuniatuin 7.

Buurt koffie inloop:

Seghwaert/Noordhove:

Dinsdag 12.30-13.30 uur: buurt ontmoetings uurije.
Dinsdag 14-16 uur: koffiemiddag met wisselende invul-
ling.

Rokkeveen:

Dinsdag van 10-12 uur: inloop koffie en spelletjes.
Qosterheem:

maandag van 10-13 uur: wijk soos.

De Leyens /Buytenwegh: : wijk restaurant open van
10-19 uur,

Maandag spelletjiesmiddag 14-16 uur.

Meerzicht: : wijk restaurant open van 10-19 uur

Centrum/Dorp/Driemanspolder: :

maandag 10 -12 uur inloop koffie uurtje.

De ouderenadviseurs van InZet zijn bereikbaar via het
algemene inZet-telefoonnummer 079-8887770 of via de
onderstaande telefoonnummers:

inZet Centrum: fel 088-0234215.

inZet Oosterheem: tel.088-0234213.

inZet Buytenwegh & De Leyens: tel.088-0234213.

inZet Rokkeveen: tel.088-0234212.

inZet Meerzicht: tel.088-0234211.

inZet Noordhove & Seghwaert: tel. 088-0234214.

Administratieve dienstverlening voor ouderen: Als u
problemen hebt met het invullen van formulieren of het
op orde houden van uw financiéle administratie kun-
nen medewerkers van PaletWelzijn u helpen; u kunt in
contact komen via de ouderenadviseurs.
Mantelzorgondersteuning, kosteloos en vrijblijvend; in-
lichtingen bij:

Wicorel Koning, 0800 93 53 45 6, w.koning@paletwel-
zijn.nl

Telefooncirkels: voor informatie bel 088 0234233

AOVZ Nieuwsblad



DigiCursussen in de bibliotheek

Problemen met computers, Word, Excel of de digitale
overheid? De gratis DigiCursussen in de bibliotheek in het
Forum helpen je op weg!

DigiBasis 1

Je leert in zes lessen hoe een computer werkt, hoe je ac-
counts aanmaakt, inlogt met een wachtwoord, een e-
mail verstuurt en veilig surft op het Infernet. We gaan voor-
al veel oefenen in een veilige omgeving. Cursusdata:
maandag 25 september, 2 oktober, 9 oktober, 16 okto-
ber, 23 oktober en 30 oktober | Tijd: 10.00 tot 12.00 uur |
Forum.

DigiBasis 2

We gaan verder waar we met DigiBasis 1 zijn gebleven. In
zes lessen oefenen we veel met het algemene gebruik
van de computer. Cursusdata: dinsdag 26 september, 3
oktober, 10 oktober, 17 oktober, 24 oktober en 31 oktober
| Tijd: 14.00 tot 16.00 uur | Forum.

DigiSterker

In de 5 lessen DigiSterker leer je overheidswebsites gebrui-
ken. Inloggen met je DigiD, het indienen van digitale aan-
vragen, het maken van een afspraak en het gebruiken
van persoonlijke omgevingen zoals Mijntoeslagen: je leert
het allemaal. Cursusdata: maandag 25 september, 2 ok-
tober, 9 oktober, 16 oktober en 23 oktober | Tijd: 13.00 tot
15.00 uur | Forum.

DigiVaardig: Word

Je leert in 6 lessen 0.a. het invoeren, kopiéren en verplaat-
sen en opmaken van tekst, het automatisch maken van
een inhoudsopgave en het invoegen van foto’s of plaat-
jes in Word. Cursusdata: maandag 25 september, 2 okto-
ber, 9 oktober, 16 oktober, 23 oktober en 30 oktober | Tijd:
19.00 tot 21.00 uur | Forum.

DigiVaardig: Excel

Je leert in 6 lessen o.a. hoe je start met Excel, werkt met
verschillende werkbladen, gegevens invoert en alles over
formules, reeksen en het zoeken in een werkblad. Cursus-
data: dinsdag 26 september, 3 oktober, 10 oktober, 17 ok-
fober, 24 oktober en 31 oktober | Tijd: 19.00 tot 21.00 uur

| Forum.

Aanmelden voor een DigiCursus: Ga nhaar www.biblio-
theek-zoetermeer.nl/leren/cursussen-en-workshops/digi-
taal. OF vraag hiernaar bij de balie in het Forum (dage-
lijks tussen 11.00 en 17.00 uur).
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Koffie-ochtend op 9 november.

Op donderdag 9 november organiseert de AOVZ een kof-
fiecochtend aan de Gondelkade, waarbij iedereen wel-
kom is (ook niet-leden).

Deze vindt van 10.00 tot 12.00 uur plaats in het Atrium
aan de Gondelkade.

Uiteraard hebben we koffie en thee met iets lekkers.

U bent van harte welkom en aanmelden is niet nodig.

Vooraankondiging OSO enquéte
2023.

Evenals in 2019 wil de OSO, op verzoek van de gemeente
Zoetermeer, een enquéte houden onder de leden van de
AOVZ, de KBOZ en de PCOB.

De verwachting is dat deze enquéte rond oktober 2023
aan onze leden wordt gestuurd. We zouden het op prijs
stellen als u, net als in 2019, deze enquéte in zou willen
vullen.

Hiernaast een impressie van een zomerse dag in het nieu-
we natuur - en recreatiegebied, de Nieuwe Driemanspol-
der, tussen Zoetermeer en Leidschenveen. Een mooi ge-
bied voor een fiets- of wandelfochtje.




