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Bestuur

Voorzitter: Koos Graniewski Tel.: 361 63 40

Secretaris: Jan Stekelenburg Tel.: 341 36 86

Penningmeester: Theo Grootenboer Tel.: 316 73 02

Leden: Saskia van Dieren Tel.: 3413023
Tonny van Dommelen Tel.: 06-28620943
Ruud Baart. Tel.: 33123 39
Evert van Dijk Tel: 3310350

AOVZ-nieuwsbrief wordt AOVZ-nieuwsblad!

Dit is het laatste nummer van onze nieuwsbrief in deze vorm: vanaf september verschijnt ons
mededelingenblad in een andere vorm, ander formaat en een geheel veranderd uiterlijk.

Het nieuwe AOVZ-nieuwsblad zal 4 maal per jaar bij alle leden in de brievenbus komen. Het zal er
veel aantrekkelijker uitzien dan wat u gewend bent en wij stellen ons voor zo veel mogelijk
actuele en relevante informatie aan u te presenteren. Daarom zal het blad in een gedrukte vorm
verschijnen. Naar onze ervaring hebben emailbijlagen een vluchtig karakter, daarom willen wij
een iets tastbaarder blad aanbieden.

Wij gaan samenwerken met een softwarebedrijf dat ons de techniek verschaft om het blad
geheel zelfstandig in te vullen. Zij verzorgen tevens het drukwerk — op duurzaam papier - en ook
de verzending via Sandd voor een prijs die het ons mogelijk maakt dit aan te bieden zonder
contributieverhoging.

Met het oog op de nieuwe privacywetgeving kunnen wij u melden dat de gegevens die wij hun
ter beschikking stellen alleen uw naam en adres bevatten en, bovendien, hebben zij zich
contractueel vastgelegd die gegevens niet aan anderen door te geven voor, bijvoorbeeld,
commerciéle doeleinden.

Natuurlijk zullen wij tussendoor nog geregeld via de email actuele informatie blijven doorgeven
aan iedereen van wie het emailadres bij ons bekend is. In bepaalde gevallen kan het ook nodig
zijn de leden zonder email een extra nieuwsbrief te bezorgen.

Van de voorzitter

Belangrijks nieuws heeft u hiervoor al gelezen: een papieren Nieuwsblad voor al onze leden. Het
bestuur is zeer benieuwd wat u van het nieuwe blad zal vinden.

Ander nieuws is de Themamiddag op donderdag 11 oktober 2018. Dat lijkt ver weg, maar zet de
datum vast in uw agenda. De OSO organiseert een bijeenkomst met gastsprekers Jan Slagter van
Omroep Max en professor Peter Boelhouwer (Delft). De onderwerpen zijn wonen en zorg voor
ouderen. De heer Slagter spreekt uit ervaring als initiatiefnemer van het Ben Oude Nijhuis in
Rotterdam. De heer Boelhouder kan boeiend vertellen over woningbehoefte en de maatregelen
die nodig zijn om aan die behoefte te voldoen. Welke (politieke) belemmeringen komen we op
ons pad tegen?

De bedoeling is dat een wethouder commentaar op de inleidingen geeft.

De planning is om de bijeenkomst van14.30 tot 16.30 uur te houden. Niet alleen de leden van de
ouderenverenigingen zijn welkom, ook niet leden. De plaats waar een en ander wordt gehouden,
hoort u nog.
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Koffieochtend 3 juli.

Op dinsdag 3 juli organiseren wij weer een koffieochtend om in een ontspannen sfeer met elkaar
te praten. U kunt daar natuurlijk ook altijd met vragen en opmerkingen terecht bij de aanwezige
bestuursleden.

Locatie: Gondelkade, 10.30 uur — 12.00 uur.

Museumexcursie naar Museum Boerhaave in Leiden.

Het Rijksmuseum Boerhaave bezit een unieke collectie historische medische en andere
wetenschappelijke instrumenten met o.a. de microscoop van Antoni van Leeuwenhoek en een
schitterend nagebouwd Anatomisch theater zoals dat in 1594 op de Leidse universiteit aan het
Rapenburg in gebruik werd genomen. Op dinsdagmiddag 31 juli organiseren wij daar voor u een
rondleiding langs de hoogtepunten van de wetenschapsgeschiedenis in Nederland.

De rondleiding zal om 14.00 uur beginnen, de kosten van de rondleiding zijn 5 euro per persoon
en daarnaast de toegangsprijs van het museum, gratis voor bezitters van de museumkaart.

Het museum is gevestigd in een historisch pand midden in Leiden, ongeveer 10 minuten lopen
vanaf de bushalte in de Breestraat.

U kunt zich aanmelden tot 7 juli via een email naar aovz@outlook.com of telefonisch bij Greet
Spaans, 079-3163557. Nadat u zich heeft aangemeld krijgt u nadere details over de exacte tijd,
de route en de mogelijkheid om samen te reizen in de lijnbus naar Leiden.

Dagtocht naar de Vecht een geweldige belevenis!

(verslag: Evert van Dijk)

Donderdag 17 mei jl. werden de senioren op verschillende locaties op de vooraf aangekondigde
tijd met de touringcar opgehaald. Zelf vertrokken mijn vrouw en ik vanaf de locatie Petuniatuin.
Na nog even bij de Gondelkade en Noordhove enkele passagiers te hebben opgehaald was de
touringcar met 57 goedgemutste personen goed gevuld. Na zo’n anderhalf uur getoerd te
hebben kwamen we aan in het patricische dorp Haarzuilens. Op de tafels stonden bij
binnenkomst al verschillende soorten gebakjes dus was het even goed opletten waar men ging
zitten. Rond 11.10 uur vertrok ons gezelschap via een omweg door het bosrijke gebied van de
Utrechtse Heuvelrug richting Scherpenzeel, Vele bekende dorpen zoals Leersum, Amerongen,
Elst en Veenendaal werden even aangedaan. Wim Huisman onze voortreffelijke chauffeur en
gids gaf tijdens het rijden uitleg waar we op moesten letten. Ook een aantal korte plaatselijke
geschiedenislessen werden door hem gegeven. Voordat wij allen bij het restaurant Scherpenzeel
Oost aankwamen werden wij zeer verrast door de mededeling dat de heer Siegfried Weverling
90 jaar was geworden en in verband met deze uitzonderlijke verjaardag alle gasten tijdens het
diner een consumptie aanbood.

Het diner was boven verwachting en het personeel lette goed op dat we niets te kort kwamen.
Na het diner reden we naar de Vecht waar we in anderhalf uur per boot deze mooie omgeving
mochten aanschouwen. Met een mei-zonnetje was het op het dek ook redelijk aangenaam
vertoeven.
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Nieuwe 0OSO-dagtocht naar Harskamp op de Veluwe, donderdag 20 september:

Vanaf de opstapplaatsen rijden wij rechtstreeks naar Harskamp. Hier wordt u ontvangen met
koffie en gebak. Aansluitend volgt een mooie rondrit met een natuurgids over de Veluwe langs
het Nationale Park en de Ginkelse heide. Bij terugkeer in Harskamp staat een goed verzorgd 3-
gangendiner voor u klaar. Na de warme maaltijd is het tijd voor een Folkloremiddag met dans,
muziek, zang en streek-klederdracht van rond 1900. De thuiskomst is tussen 18.30 en 19.00 uur.
De kosten hiervan zijn voor leden van alle ouderenbonden in Zoetermeer € 54,00 p.p. Niet-leden
betalen € 58,00 p.p. alles inclusief fooi voor de chauffeur. Annuleringskostenverzekering is niet
inbegrepen. Deze kunt u eventueel bij een reisbureau afsluiten. Na aanmelding zien wij gaarne
uw betaling tegemoet op rekening NL 30 INGB 0006 0655 69 ten name van Stichting OSO, onder
vermelding van dagtocht 20 september 2018 + indien u ook voor anderen betaalt s.v.p. ook die
namen opgeven. Uw aanmelding is pas definitief, na betaling. Bij voorbaat dank. U kunt zich
aanmelden onder opgaaf van welke bond men lid is + opstapplaats + telefoonnummer (of
adres) en eventueel dieet en rollator bij :

Rosalie v.d. Meer Telefoon 079-3210667 tussen 17.00 en 19.00 uur

Rian van Kleef Telefoon 079-3413306.

Siegfried Weverling Telefoon 079-3419332 tussen 17.00 en 19.00 uur

Of E-mail: sweverling@telfort.nl, s.v.p. onder vermelding van de gevraagde gegevens.

Mocht u voor vertrek ziek zijn en dus niet mee kunnen, bel dan ALLEEN iemand van de 3
personen van de aanmeldingen op, om af te zeggen.

Wij verzoeken u 5 min. voor_vertrek bij uw opstapplaats aanwezig te zijn.

OPHAALSCHEMA + DE ENIGE UITSTAPPLAATSEN VOOR DE TERUGREIS.

Reginagang, bushalte V 08.10 uur

Albrandswaard, ing.parkeerterrein vV 08.20 uur

Bijdorplaan nr. 473 V 08.30 uur ( nieuwe OPSTAPPLAATS)
Duitslandlaan Lelienborch, bushalte V08.40 uur

Petuniatuin bushalte bij Lidl V 08.50 uur

Gondelkade 33 V09.00 uur

Noordhove/Lijnbaan bush.WC V 09.15 uur.

Kort verslag van de rondleiding in de Tweede Kamer:

Op woensdag 16 mei heeft een groep AOVZ-leden op uitnodiging van 50-Plus een bezoek
gebracht aan de Tweede Kamer. Wij kregen een rondleiding door een groot deel van het
gebouw, ook het deel dat niet vrij toegankelijk is. Vooral de Handelingenkamer, waar alle
verslagen van de kamerzittingen sinds 1815 zijn opgeslagen maakte grote indruk. In een
vergaderzaal met uitzicht op het Binnenhof heeft Leonie Sazias, kamerlid van 50-Plus, ons
uitgebreid verteld over haar werk, waarna wij nog vanaf de publieke tribune een vergadering van
de Tweede Kamer konden bijwonen.

Alles bij elkaar was het een mooie en leerzame middag.

Verslag van de Algemene Ledenvergadering AOVZ, 5 april 2018
Aanwezig: 39 leden, met kennisgeving afwezig: 4 leden.
1. Opening om 10.05 uur,

In de inleiding komen de volgende punten aan de orde:

- De AOVZ beschikt over een gezonde financiéle basis. Daardoor kunnen wij nu een experiment
starten met een andere vorm van communicatie met de leden: wij verkennen de mogelijkheid
om 1 x per kwartaal een tijdschrift met alle actuele informatie bij de leden thuis te bezorgen,
bovendien kunnen er exemplaren worden verspreid in de dienstencentra en bibliotheek;

- Er wordt weer veel gebruik gemaakt van de belastingservice;

- We zijn nog steeds op zoek naar kandidaten voor een bestuursfunctie;

- In het najaar zal de OSO een themabijeenkomst over gezondheidszorg en ouderenzorg
organiseren met als spreker Jan Slagter;

- De FASv bestaat nu uit 76 plaatselijke verenigingen met gezamenlijk 20.000 leden.

2. Het verslag van de Algemene Ledenvergadering van 6 april 2017 wordt goedgekeurd.
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Het jaarverslag over 2017 wordt eveneens goedgekeurd.

4. De penningmeester, Theo Grootenboer, geeft een toelichting op het financieel jaarverslag en de
balans; hij zegt dat wij een financieel rustig jaar hebben gehad, waarin voldoende reserve is
opgebouwd om een experiment met een andere vorm van communicatie te bekostigen.

Het lidmaatschap van de FASv bedraagt € 3,50 per lid; van dat bedrag gaat € 2,- naar de

Nederlandse Vereniging van Organisaties van Gepensioneerden, NVOG, die ons vertegenwoordigt

in landelijke overlegsituaties, samen met o.a. KBO en PCOB, € 1,50 is ter dekking van de kosten

die de Federatie zelf maakt bij de organisatie en ondersteuning van alle zelfstandige plaatselijke
verenigingen.

5. Namens de kascontrolecommissie doet Ron van Haastrecht verslag en hij vraagt de vergadering
akkoord te gaan met het gevoerde beleid en het bestuur décharge te verlenen. Aldus geschiedt.

6. Ineke Rijsdam en Ron van Haastrecht zijn bereid om weer in de kascontrolecommissie voor 2018
plaats te nemen, Hellen Graniewski is reserve.

7. De begroting voor 2018 wordt ongewijzigd goedgekeurd.

8. De drie reglementair aftredende bestuursleden worden voor een periode van 2 jaar opnieuw
gekozen, er zijn geen tegenkandidaten.

9. Rondvraag:

- Ouderen die zorg nodig hebben moeten soms buiten Zoetermeer in een verpleeghuis worden
ondergebracht; er wordt wel bijgebouwd voor dementerende ouderen, maar de capaciteit is
onvoldoende. De drie ouderenbonden van Zoetermeer benoemen dit probleem in hun
gesprekken met de politieke partijen die dit voorjaar zijn gestart;

- Bij een huurverhoging geldt de inkomensgrens niet voor aangepaste woningen;

- Kunnen we een soort carpoolservice instellen voor leden die niet zo mobiel zijn, maar wel
naar de ledenvergadering willen komen?

Het formele gedeelte van de vergadering is gedurende 15 minuten onderbroken door een mondelinge
toelichting door de voorzitter van de tafeltennisvereniging Taverzo, Jacob de Boer, voor zijn plan voor een
wekelijkse koffie/tafeltennisochtend voor onze leden op de maandagochtend.

Na afloop van de vergadering gaf Hellen Graniewski een boeiende PowerPoint presentatie over “zien”.
Om 12.00 uur wordt de vergadering gesloten.

AOVZ-Activiteiten april/mei/juni:

Bingo:

Elke 4¢ vrijdag van de maand 13.30 u. in de Bijdorplaan 471 (Hortus); de leiding is in handen van Cees
Vollenga en Ria Bakker;

Bowlen:

In het najaar 13 weken en in het voorjaar 13 weken op elke maandag- en dinsdagmiddag, speeltijd van
13.30 tot 15.30 uur in het Bowling & recreatiecentrum Westerpark. Kosten € 75,- . Info: Wim van
Enkhuijzen, 079-3610373, e-mail: wim.v.e@ziggo.nl. De volgende serie begint weer in september.
Koffieochtenden:

De volgende koffieochtend is op dinsdag 3 juli tussen 10.30 en 12.00 uur in de Gondelkade
Belastinginvulhulp:

Deskundige vrijwilligers helpen bij het invullen van belastingformulieren van leden met een AOW en een
inkomen tot € 35.000,- (alleenstaanden) of echtparen met een inkomen tot € 50.000,-.
Rijbewijskeuringen voor € 25,- (NB vraag de keuring tijdig aan. Soms is nader onderzoek nodig) :

Voor een afspraak kunt u alle werkdagen bellen met de coérdinator rijbewijskeuringen, mevrouw A. Boon
Westzijdeweg 61 2391JE Hazerswoude Telefoon: 079 3427125. E-mail: boondewit@ziggo.nl.
Literatuurgroep:

Een groepje van (max.) 10 deelnemers bespreekt met elkaar elke 4 maandagmiddag van de maand een
boek, dat iedereen van tevoren heeft gelezen. Voor inlichtingen bel Saskia van Dieren, tel. 3413023
Museumbezoek:

Periodiek wordt een museum bezocht onder begeleiding van een gids.

Individuele belangenbehartiging:

Aanmelden bij Koos Graniewski, tel. 079-3616340.

Tafeltennis:

Elke maandagochtend tussen 10 en 12 uur kunnen leden en andere belangstellende sportieve senioren in
de zaal van tafeltennisvereniging Taverzo, Willem Alexanderplantsoen 4, gezellig een partijtje
tafeltennissen onder deskundige begeleiding. Van tevoren aanmelden is niet nodig.
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